Balazs Maria: Dobbanto

Dobbantok a labammal,
kialtok a szgjammal.
Pislantok a szememmel,
csettintek a kezemmel

Ilyen Kicsi a tOrpe:
guggoljunk le a foldre!
Ilyen nagy az ériéas:
nyujtézkodjunk kispajtas!

Ilyen nagy az oOrias,
Agaskodjunk kispajtas.
Ilyen kicsi a tOrpe,
Guggoljunk le a foldre.

Van 2 flirge kicsi szem,
Szétnézeget idebenn.
Van 2 furge kicsi lab,
Végig lépi a szobat.

Ez a szemem, ez a szdm
ez pedig az orrocskam.
Jobbra-balra két karom,
forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok,
ha akarok, ugralok!
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dobbantas
szajra mutatunk
pislantas
csettintés

guggolas

felallunk és nyujtozkodunk
allva nyujtozunk

guggolas

szemekre mutatas
jobbra-balra nézlink
racsapunk combunkra

Utemesen lépegetlink

szemre, szajra mutatunk
orr megeérintése

jobbra majd balra oldalra nyujtjuk a karjainkat

karkorzés
combjainkra (tlink
felugrunk a levegdbe




B&di Irén: Testrészek

Kerek fején
két kis flle,
orra, széja,
két szép szeme.
Vallacskakbol
két kicsi kar,
hasa éhes,
enni akar.
Van két eros
labacskaja,
azon jar az
6vodaba.

Itt a fejem itt van ni,
Tessék jol megfigyelni,
Itt a szemem, flilem, szam,
Ez meg itt az orrocskam,
Orrom alatt az allam,
rajta csinos szakallam,
Nyakam alatt kétfeldl
Széles vallam hegedil,
Véallamon két karom,

Két karommal dolgozom.
Itt a hatam, derekam,

Itt a mellem, kis hasam,
S labamon megallok,
Tancolok és ugralok.
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fejlink el6tt kort rajzolunk a levegdben

fulek érintése

orr, szaj érintése
szemekre mutatas

két kéz a vallakon

karokat Kicsit megemeljuk
pocak simogatasa

combokra Utink

helyben jaras

fej érintése két oldalrol

szemre, fulre, szajra mutatas
orr érintése

all érintése

szakallat mutatunk alltél lefelé
nyakra mutatas

hegedulés utanzasa

karok felemelése

karok mozgatasa

hat, derék érintése

mellkas , has érintése

labak érintése

felugrunk
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Erdei G. Mihaly: Ez én vagyok

Ujuj! — Mozog az ujj

Ez kéz, ide nézz!
Tenyerembdl jon a kéz,
Ujjtol vallig az egész.
Felemelem a kezemet,
Megfogom a fejemet,
Ide- oda ingatom,

Kézbe fogom, eldobom,
Eldobném, de nem jon le,
Nyakam tartja végibe.
Szemem nézi, nem latja,
Szajam pedig kiéltja.
Hol a nyakam?

Fogd meg kéz!

Hat csak ennyi az egész?
Nem ugy, nem Ggy.
Nézd meg jobban!

Itt a hasam,

Itt meg koppan,

Hat itt meg mi dobban?
A sziv./Lépj ki jobban!
Fussal gyorsan!

Most a szived kalimpal.
Allj!

Min allsz?

-A labamon.

- Latod ezt mar jol tudod.
Kezdjiik elolrdl a verset,
Cime az: ez én vagyok!

felemeljiik a kezeket és mozgatjuk az ujjainkat
kezek széttarasa

tenyerek kiforditasa

jobb kézzel mutatjuk a bal kéznél ujjtol vallig
karok felemelése

fejfogas

jobbra és balra dontjik a fejunket

megfogjuk a fejunket Ugy teszink , mintha dobni akar
fej mozgatasa jobbra balra karok széttarasa
nyak megfogasa

szemre mutatas

szajra mutatas

nyak fogasa kézzel

kezek szettarésa
mutatéujjal nemet mutatunk

hasra mutatés
fejlnk koppintasa kézzel

szivinkre tesszuk a kezlinket B
ujj

helyben futas

megallunk
labak érintése

fentrdl lefelé végigmutatunk magunkon

felkar

konyok

alkar

kéz

comb

labszar
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Testrész sorold mondodka

Jobb és bal az én két felem,
Labam, csipOm, vallam, kezem,
szemem, fllem, térdem, sarkam
bal oldalon is van rajtam.
Osszecsapom tenyeremet,
Kinyujtom a két kezemet,

Ha akarom, leengedem,

Azutan meg karba teszem.

A labammal ugorhatok,

Ha elfaradtam, guggolhatok,
Felpattanok aztan Ujra,

S agaskodok a labujjra.

Varro Daniel: Testtudatositd

Ez a filem , ez a szam,

ez a cuki frizuram.

Ez az orr, ez a has,

ez az 0kol, ami vas.

ez a boka, ez a toka, sokat eszem,
az az oka.

Fentr6l-lefelé végigmutatunk a jobb és bal testfélen
testrészek mutatasa a jobb oldalon

bal oldal mutatésa fentrdl lefelé
taps nyujtott karral maguk eldtt
két kar elérenytjtasa

karok leengedése a test mellé
karok karba 0Oltese

ugrunk paros labbal

leguggolunk .
felallas ;’3“ ) »
karok magasban korbeforgas & ,@

fulre, szajra mutatas
hajunkon végigsimitunk

orra, hasra mutatas

kezuink 6koélbe és felmutatjuk
bokara, tokara mutatunk
hasunkat simogatjuk
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